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O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE O CORONAVIRUS (COVID-19)

O QUE E A O CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)?

Uma condicao respiratéria que pode se transmitir de pessoa
para pessoa.
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QUAIS OS SINTOMAS DA COVID-19?

Febre Tosse Dificuldade
respiratoria

O QUE POSSO FAZER PARA AJUDAR A ME PROTEGER E
AOS MEUS COLABORADORES NA PROPRIEDADE?

° ° Evite contato X L Lave suas maos
com pessoas L antes de comer
doentes. ’ e apos ter

\

’ trabalhado.
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Evite tocar seus
olhos, nariz e boca
se suas maos nao
estiverem lavadas.

Lave suas maos
frequentemente
com agua e sabao
por pelo menos 20
segundos.

Troque suas luvas
constantemente.

SE VOCE ESTA DOENTE, PARA PREVENIR A TRANSMISSAO A OUTROS, SIGA OS SEGUINTES PASSOS:

. Fiqueemcasa.

Cubraonarize a Frequentemente limpe
boca com um lenco <? e desinfete os objetos e

descartavel ao tossir ou superficies que tocar.
espirrar e depois jogue-o
fora.

Sempre use luvas.
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Quando chegar em
casa apos o trabalho,
sempre tome um
banho e lave suas
roupas de trabalho.

Mantenha
tratores limpos e
desinfetados.

Mantenha distancia
social.

Crie planos de
emergéncia para
sua propriedade
€m caso caso
tenham pessoas
acometidas com a
doenca.



